
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان امام علی )ع(

 

 نام سند : چک لیست 

داخلیپرستاري بخش تخصصی عنوان چک لیست : مهارت های   

 EDU-CL-03كد سند : 

 02/02/98ابلاغ: خیتار

 02/02/04:تاریخ بازنگري 

 

 نام

 :تاريخ شروع بکار                      مدرک  و رشته تحصیلی:  بخش :                                                          خانوادگی : نام و نام     نام  

 عنوان ردیف 

 

 شواهد  خیر تاحدودي بلی

2 1 0  
اكسيژن تراپي و سنجش  آيا پرستار از وضعيت تنفس، ديسترس تنفسي و كوشش بيمار براي تنفس ) اقداماتي نظير  1

 ميزان اشباع اكسيژن آگاهي دارد؟ 
    

     درجه بالاتر  حفظ ميكند؟ 30درصد و سر بيمار را 90بيمار را بالاي SPO2 آيا پرستار  2

     آيا اكسيژن گيري موثر براي بيمار از راه هاي ) كانولا، ماسك ، ماسك بگ دار( جهت اشباع اكسيژن انجام ميگيرد؟  3

     آيا پرستار از نوع ترشحات و ميزان شدت آنها در راههاي تنفسي بيمار اطلاع دارد؟  4

     آيا پرستار آموزش هاي لازم در مورد تنفس، وضعيت نشستن ، داروها، و اسپري ها را به بيمار داده است؟  5

     مورد رعايت آن را انجام مي دهد؟ آيا پرستار نظارت بر رژيم غذايي مربوط به بيماران و آموزش آنها در  6

كپسول   -آيا هنگام انجام اقدامات پاراكلينيكي خارج از بخش، حمايت تنفسي از نظر اكسيژن انجام ميگيرد؟) آمبوبگ 7
 باز بودن راه هوايي و ساير اقدامات(  –اكسيژن 

    

بيمار از هماهنگي با واحد پاراكلينيكي  در خصوص فوريت انجام امور بيماران حاد تنفسي  و عدم اتلاف وقت و دوري  8
 مراقبت انجام ميگيرد؟ 

    

     آيا پرستار از ميزان و  دفعات دفع، اجابت مزاج و كاركرد روده از بيمار اطلاعات ميگيرد؟  9

آيا پرستار قبل از تجويز داروهاي قلبي نظير بلوك كنندهاي كلسيوم ، داروهاي اينوتروپ و....علايم حياتي بيمار را مانند   10
 تعداد ضربان كنترل ميكند؟ فشار خون و 

    

تنفسي را در فواصل    –آيا پرستار در هنگام تجويز مصرف داروهاي خواب آور و آرام بخش ميزان هوشياري و تآثير قلبي   11
 منظم كنترل ميكند؟ 

    

     آيا ميزان جذب و دفع مايعات در بيماران كليوي از نظر كاركرد كليه بررسي ميشود؟ 12

     پرستار داروهاي پرخطر قلبي نظير ديگوكسين را همراه با مانيتورينگ قلبي اجرا ميكند؟ آيا  13

     در فواصل معين و طبق تاريخ هاي قيد شده در كاردكس پيگيري و انجام ميشود؟ BK*3ارسال نمونه هاي خلط از نظر   14

تهيه نمونه آزمايشگاهي در پرونده كاردكس و گزارش  در صورت ارسال يا عدم ارسال و يا قادر نبودن بيمار جهت  15
 پرستاري ثبت ميگردد؟ 

    

     آيا در بيماران كليوي و يا دچار ادم، توزين روزانه به درستي انجام شده و در برگه چارت پرونده ثبت ميشود؟  16

پس از دو هفته مجدداً چك ليست پر گردد و نياز به اقدام   26باشد در صورت كسب نمره زير  26نمره مكتسبه بايد بالاتر از  )   32جمع كل=

 اصلاحی دارد.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 نام و نام خانوادگی ارزیابی كننده و امضاء :     تاریخ ارزیابی :                                                                

 :نام و نام خانوادگی تایید كننده و امضاء                                                           نتیجه ارزیابی:
 
 

 تهيه كننده 
 

 ابلاغ كننده  تاييد كننده 

 اكرم مومنی

 سوپروايزر آموزشی 

 

 
 

 سيدرضا محمدپور 

 مدير پرستاری 

 دكتر مينا ابراهيمی

 سرپرست بيمارستان

 


